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% Zavody kocarkd Strollering® -

. 14.00-18.00 Oslavte Den matek pohybem! 13. kvétna probéhne po celé CR
Sportovni a rekreacni unikatni akce Zavody kocarku ve sportovni chiizi. Prijdte si se
svou rodinou uzit sportovné-zabavné odpoledne s koncertem
Oreql PrGZOCkO (SARAP) The Tap Tap! RK Ulitka je partnerem akce.

Startovné 200 K¢ (vytézek akce je vénovan
télesné i mentadlné hendikepované Anicce).
Vice informaci na www.zavodykocarku.cz
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. 16.00-18.00 Lesem plnym soutézi a her vas provedou
;1 RK Ulitka pohdadkove bytosti. Déti budou plnit ukoly,

zasoutézi si a nakonec uvidi ,opravdové” lesni
divadlo. Vyrazime od Rodinného klubu Ulitka.

O Vstupne: 70 Kéyditeé, 130/sourozenci ;, R =
P B . ikl Wil R A d].é
| 15 S. slawme Mezindrodni den rodiny.
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m WORKSHOP - V gem podnikat €
15:30 -18:30 Nejste spokojeni se svym pracovnim zivotem? Chcete byt E
" (s moznosti hlidani déti) pani svého ¢asu, abyste mohli skloubit praci, péci o rodinu z‘
18:30 - 21:30 a domdcnost a jesté meéli ¢as sami na sebe? Prijdte

na workshop, na kterém si osvojite OSVEDCENY POSTUP,

RK Ulitka ktery vam pomize vyjasnit si V CEM PODNIKAT.

Cena: 400 K¢ + moZnost hlidani déti ve vedlejsi herné za zvyhodnénou cenu 50 K¢ za dité.
Nutnd registrace predem na info@rkulitka.cz
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m Ploché bfisko aneb jak spravné posilovat
15.30-17.00 brisnisvaly ~~ —~ §
RK Ulitka Specidini lekce na 90 min zahrnuje teoretickou i praktickou ¢ast. :

Vysvétlime si, jak svaly bricha funguji, co je ddlezité pro jejich souhru.
Pochopite, co je ten magicky CORE. V praktickeé ¢asti se zamérime
o e na dychani, funkéni aktivaci svald a naucime se cviky, které mizete
S e g bl bezpecné cvicit i doma (popis cviku si odnesete domd).
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Nutnd registrace pfedem na info@rkulitka.cz
Cena: 200 K¢ + moznost hlidani déti ve vedlejsi herné ,
za zvyhodnénou cenu 30 za dité.

Zdapis do krouzkl na novy Skolni rok 2018/19

Zdapis do krouzkl na novy skolni rok 2018/19 bude zahdjen v 2. poloviné kvétna.

Sledujte nase webové stranky nebo facebook. Prihlasovat se budete moci online
na http://www.rkulitka.cz/krouzky. Informace ke krouzkiim s moznosti prihléseni
ziskate také na info@rkulitka.cz nebo tel.: 777 851 386.

ZkusSebni hodina krouzku zdarma

Premyslite na jaky krouzek se prihldsit v novem skolnim roce?

Prijdte si ho k nam vyzkouset. Den otevrenych dveri se bude konat v tydnech
21.5.-25.5. 0 4.6. - 8.6. 2018. Na zkusebni hodinu je nutné se predem prihldsit
na info@rkulitka.cz. Kapacita omezena.
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MYl Oslava dne déti

¥ 14.00-17.00 Odpoledni oslava pro déti i jejich rodice, ve spoluprdci
d . S s Prague Central Camp na Prazacce.
- RK Ulitka

Projekt Rodina pro rodiny reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.016-031/0000215 je spolufinancovan EU. Realizatorem projektu je My.Aktivity, 0.p.s.

Rodinny klub Ulitka na Prazacce
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