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xxx Utery 1. 5. a 8. 5. 2018 je stdtni svdtek
nova trojka a Novd Trojka je zavrend.

KVETNOVY PROGRAM NOVE TROJKY

Pa11.5. Pyzamkovy vecirek aneb Uzijte si vecer, o vase déti se

18.00 postarame my. Hlidani déti se zdbavnym programem, s vecefi
-S012.5. | asnidani.Cena 400 K¢/dité, 2 sourozenci 600 K¢, 3 a vice souro-
9.30 zencl 700 K¢. Rezervace nova-trojka.webooker.eu, info: Helena

tel.: 774 644 974.

So 12.5. Sportovni dopoledne pro Zzeny - bézecka skupina.

8.45-12.00 | Kondi¢ni béh, tabata, vydatna svacinka, pilates a hathajoga.
Moznost vyzivového poradenstvi. Vedou lektofi a lektorky

Nové Trojky. Rezervace nova-trojka.webooker.eu, info: Markéta
tel.: 774 416 744. Cena 290 K¢/osoba.

So 12.5. Sportovni dopoledne pro zeny - NEbézecka skupina.
9.00-11.15 | Tabata, vydatna svacinka, pilates a hathajoga. Moznost vyzivové-
ho poradenstvi. Vedou lektofi a lektorky Nové Trojky. Rezervace
nova-trojka.webooker.eu, info: Markéta tel.: 774 416 744.

Cena 210 K¢/osoba.

So 12.5. Nedostatky ve stravovani déti. Jaké chyby délame, jaké mohou
11.00-12.30 | mit dasledky a jak je napravit. Pfednéska s diskuzi. Vede vyzivova
poradkyné Mgr. Tereza Hofmanova. Rezervace nova-trojka.
webooker.eu, info: Jolana tel.: 603 416 724. Cena 100 K¢/rodina.
St 16.5. 15.30 | Jarni koncert hudebnich kurzi.

P4 18.5. 16.00 | Odlehéovaci patek pro péstounské rodiny.

Pa 18.5. Smrt a vazna nemoc v rodiné. Jak se vyrovnat se smrti blizké
16.00-18.00| osoby, jak se chovat k vazné nemocnému clovéku, jak o smrti
mluvit s détmi. Beseda. Vede Jindfiska Prokopova, terapeutka,
vedouci podptrného tymu Cesty domU. Rezervace nova-trojka.
webooker.eu, info: Jolana tel.: 603 416 724. Cena 100 K¢/rodina.
S0 19.5. Den pro déti z péstounskych a socialné znevyhodnénych rodin.
Ut 22, 5. Nejista vazba a porucha attachementu. Beseda na téma emoc-
9.00-12.00 | niho vyvoje déti. Vede pedagozka Mgr. Jolana Kurzweilova.
Rezervace nova-trojka.webooker.eu, info: Jolana tel.:

603 416 724. Cena 100 K&/rodina.

Ne 27.5. Bojovka na Vitkové aneb Oslava Dne déti. Tradi¢ni dobrodruz-
15.00 na akce pro rodinné tymy nebo pro tymy kamaradd. Putovani
podle mapy, poznavani tajemnych zakouti, zdbavné ukoly, okén-
ko do neprobadanych déjin Zizkova a malé prekvapko na zavér.
Poradéano ve spolupraci s MC Praha 3 v rdmci projektu Trojka pro
rodiny. Sraz u zapadni strany pamatniku na Vitkové. Bez rezerva-
ce. Zdarma. Béhem akce budou pofizovany reportazni fotografie.

INDIVIDUALNi PORADENSTVi A MEDIACE , PODPURNE SKUPINY

Ct 3. 5. 16.30-17.00 Jak na poruchy uceni a chovani s etopedkou

Mgr. Janou Cegkovou. Rezervace nutnd, Jolana tel.: 603 416 724. Cena 50 K¢.
So 12.5.11.00-11.40 Vyzivova poradna pro déti i rodice s Mgr. Terezou
Hofmanovou. Rezervace nutng, Jolana tel.: 603 416 724. Cena 50 K¢.

Pa 18.5.9.30-11.30 Psychomotoricky vyvoj s Mgr. Lenkou Arimiyawu.
Cena 50 K¢.

Po 21.5.9.00-10.30 Poradna v oblasti osobnostniho rozvoje. Jak zit

v souladu se sebou i ostatnimi, jak hledat cestu k feseni osobnich i pracovnich
problém, s Mgr. Janou Jezkovou. Cena 50 K¢.

Po 21. 5. 15.00-16.00 Nemocné dité v rodiné. Setkani podpUrné skupiny

s MUDr. Petrou Rehéackovou. Rezervace nutng, Jolana tel.: 603 416 724.
Zdarma.

Pa 25.5.9.30-11.30 Laktacni poradna s Marikou Pithartovou, DiS.

Cena 50 K¢.

Ut 29. 5. 15.00-16.00 Dvojéata v rodiné. Setkani podp(irné skupiny rodin

s vicercaty. Vede Markéta Vokrouhlikova. Rezervace nutnd, Markéta

tel.: 774 416 744. Zdarma.

KRIZOVA LINKA NOVE TROJKY

Pokud se ocitnete v tézko resitelné situaci ¢i ndhlé osobni krizi, muzete
vzdy od pdtku do nedéle vcetné kontaktovat nasi konzultantku, vyskole-
nou pracovnici krizové linky na tel.: 734 258 291.

INTERNETOVE PORADNY

Rodinné a obc¢anské pravo, Dané a jak na né, Socialné pravni ochrana déti,
Vychova déti.

Odpovidaji odborni lektori Nové Trojky. Dotazy do internetovych poraden
posilejte na email: jolana.kurzweilova@nova-trojka.cz, predmét ,poradna’
MozZnost individudinich osobnich konzultaci dle dohody. Info a rezervace Jolana
tel.: 603 416 724 nebo email: jolana.kurzweilova@nova-trojka.cz.

KLUB DOBROVOLNiKU NOVE TROJKY

Info Helena tel.: 774 644 974
Ct 24. 5. 19.00 Uvod do arteterapie s Andreou Bubikovou.

TIP NA LETO

Sportovni léto aneb Cviceni pro dospélé v Nové Trojce i o prazdninach
Zaciname 18. 6. 2018

KDE: Novd Trojka, Jeseniova 19, Praha 3

BOOTCAMP, BODYSTYLING MIX, PILATES, LIGHT RUN PRO ZENY

Rezervace nova-trojka.webooker.eu.

Informace pro zéjemce Markéta Vokrouhlikova tel.: 774 416 744,

email: marketa.vokrouhlikova@nova-trojka.cz, www.nova-trojka.cz.

A
9




